
Jak zacząć mówić po 
angielsku w 90 dni 
i dogadać się 
w najczęstszych 
sytuacjach

Dla osób, które się uczyły przez lata i dalej nie mówią

Bez gramatycznej teorii. Bez zakuwania list słówek.

Zamiast tego – konkretny system, który aktywuje Twoje mówienie.

Działa u dorosłych. Nawet tych, którzy myśleli, że “już za późno”.
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…a nadal nie potrafisz 
się dogadać? To nie 
Twoja wina.

Uczyłeś się angielskiego latami…

Większość dorosłych w Polsce uczyło się angielskiego przez lata – w szkole, na 

kursach, z podręczników.

Efekt? Blokada w prostej sytuacji, jak zamawianie jedzenia.

To nie Twoja wina. To system jest do bani.

Wmawia nam się, że ćwiczenia wystarczą, by zacząć mówić.

Bzdura. System nigdy nie uczył tego, co najważniejsze – mówienia.

Dziś pokażę Ci sprawdzony sposób, który to odwraca.

Działa w praktyce. I może zadziałać u Ciebie.
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🎯 Skupmy się na 100%
☕ Weź coś do picia

📝 Weź notatnik

📴 Wycisz telefon

🚀 Gotowy na zmianę
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��Darmowy mini kurs w prezencie
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Dlaczego w ogóle 
miałbyś mnie 
słuchać?
Od ponad 16  lat jestem w branży językowej.

Zaczynałem jako nauczyciel w szkołach publicznych, dziś razem z żoną prowadzimy 

szkołę językową.

Uczyłem dzieci, młodzież i dorosłych – i byłem w tym dobry.

Zdarzało się, że uczniowie podpisywali petycje, żebym nie odchodził.

Ale była jedna grupa, która sprawiała mi problem – dorośli.

Zajęcia miały klimat, ale efektów brak.

Frustracja, zmęczenie, zapał gasł szybciej niż się pojawiał.
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Rafał – facet koło pięćdziesiątki, 
który po angielsku nie mówił… aż 
zaczął

🕰 Zaczynał praktycznie od zera

Angielski tylko przez pół roku – i to na studiach w 

latach 90. Przez lata jedyny kontakt z językiem to… 

muzyka.

🔄 Wahał się, znikał, wracał

Pojawił się na kursie, potem zniknął. Ale regularnie 

przerabiał materiały. I wrócił – gotowy, żeby 

spróbować mówić.

🗣 Pierwsza rozmowa po angielsku

Nieidealna, ale samodzielna. Bez paniki, bez uciekania 

w polski. To był przełom. Dla niego – i dla mnie.

💬 „Mam wrażenie, że nic nie umiem”

A przecież właśnie sam prowadził całą rozmowę po 

angielsku. To był moment, kiedy sam zobaczył 

postęp.
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To działa – ale tylko dla 
właściwych osób

QuickSpeak nie jest dla każdego. Ale jeśli jesteś gotów przejąć kontrolę nad swoją nauką 

– to może być przełom, na który czekałeś.

To dla Ciebie, jeśli:

✅ Rozumiesz więcej, niż potrafisz 

powiedzieć – i chcesz to zmienić

✅ Masz 20−30 minut dziennie i chcesz 

działać w swoim rytmie

✅ Próbowałeś już – i teraz szukasz systemu, 

nie kolejnej aplikacji

✅ Jesteś gotów na regularność, nie magię

✅ Chcesz efektów, nie kolejnych teorii

To nie dla Ciebie, jeśli:

❌Liczysz, że jakoś się samo zrobi

❌Przez 3 miesiące nie ruszysz nawet 

palcem

❌Myślisz, że sztuczki z internetu 

wystarczą

❌Szukasz bajki, nie konkretów
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🧠 To, co myślisz, 
wpływa na to, jak 
się uczysz

Badania pokazują, że osoby 

z nastawieniem „mogę się 

tego nauczyć” robią 

szybsze postępy.

🚫 Błąd to nie 
porażka

Nie musisz mówić 

perfekcyjnie. Masz mówić 

pomimo błędów – to one 

Cię uczą.

💬 Nie chodzi o 
pozytywne 
myślenie

Chodzi o decyzję: uczę się 

mimo trudności. Bez tego 

nie ruszysz.

💡 Zmiana zaczyna 
się w głowie

To, czy zaczniesz mówić, 

zależy najpierw od tego, czy 

w to wierzysz.

Mindset – czyli jak myślisz 
o sobie, gdy uczysz się 
języka

Jeśli myślisz: „To za trudne, nigdy się nie nauczę” – to masz rację.

 Ale jeśli mówisz: „To będzie wyzwanie, ale dam radę” – wtedy 

naprawdę masz szansę.



Motywacja, 
która nie 
gaśnie po 
tygodniu

🎯 Cel, który 
naprawdę Cię 
rusza

Nie „fajnie by było znać 

angielski”. Tylko: po co Ci 

on? Co chcesz dzięki temu 

osiągnąć?

⚡ Energia – nie 
ignoruj tego

Zmęczony umysł się nie 

uczy. QuickSpeak działa, 

bo działa nawet wtedy, 

gdy nie masz siły na nic.

🪜 Metoda 
Drobnych 
Kroków

Jedno zdanie. Jedna 

minuta. Jeden mały 

postęp, który daje 

poczucie: „To ma sens”.

🔁 Motywacja to 
efekt działania

Nie czekasz, aż się pojawi. 

Robisz mały krok → 

zaczynasz się angażować 

→ i nagle Ci zależy.

Motywacja to nie kwestia „czy Ci się chce”.

To efekt dobrze zaprojektowanego systemu: 

konkretnego celu, zarządzania energią i małych 

zwycięstw każdego dnia.
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Metoda – 
dopiero teraz 
ma znaczenie 
jak się uczysz

🎯 Cel i plan 
od początku

Zaczynasz z jasną intencją 

– po co się uczysz i co 

chcesz umieć powiedzieć.

🔊 Aktywacja 
mówienia jako 
punkt startowy

Nie czytasz i nie robisz 

ćwiczeń. Mówisz. Na głos. 

Od pierwszego tygodnia.

📉 Zero teorii na 
start

Nie zaczynamy od regułek. 

Zaczynamy od działań, 

które dają Ci szybkie 

efekty.

🔁 Prosty system, 
powtarzalny efekt

QuickSpeak to plan, który 

możesz wdrożyć sam. 

Krótko, konkretnie, 

skutecznie.

Bez nastawienia i motywacji – żadna metoda nie zadziała.

 Ale kiedy je masz, potrzebujesz prostego systemu, który 

prowadzi Cię krok po kroku do mówienia.
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Kasia Pobłocka - psycholog

„Wiesz co, Jacek... Wzięłam 

te kilka pytań i zdań z kursu.

I zaczęłam mówić do córki. 

A ona nie mogła uwierzyć, 

że coś mówię po angielsku.”



🧠 #1 Zrób swój
językowy audyt

🗣 W jakich 
sytuacjach 
chcę mówić 
po angielsku?

🎯 Jakie 
tematy mnie 
interesują?

👥 Gdzie i z 
kim będę 
najczęściej 
używać tego 
języka?

📝 Co 
naprawdę 
chciałbym 
umieć 
powiedzieć?

Ucz się tego, co naprawdę ciebie interesuje – tego, 

co faktycznie przyda ci się w rozmowach, a nie 

tego, co każe ci podręcznik.
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Kiedy uczniowie sami wybierają, 
czego się uczą i widzą znaczenie 

tego, ich motywacja 
i zaangażowanie wzrastają.

Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 1985)
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👂👄 #2 Ucz się 
uszami i ustami,
a nie oczami

Dzieci uczą się języka, zanim poznają litery czy zasady 

gramatyki. Po prostu słuchają dźwięków i próbują je 

naśladować. I właśnie dlatego zaczynają mówić 

szybciej niż dorośli.
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🎧 A teraz
czas na małe
ćwiczenie

Sprawdź, ile naprawdę rozumiesz ze 

słuchu. Usłyszysz krótki fragment po 

angielsku. Twoim zadaniem jest wsłuchać 

się i zobaczyć, ile jesteś w stanie zrozumieć 

— bez napisów, bez dodatkowej pomocy.



🎙 Teraz posłuchaj 
i zobacz tekst

My wife works as a teacher. She loves her job, but sometimes her 

students drive her crazy. She usually gets up at 6 and drinks her 

coffee in silence — that moment means a lot to her. People 

sometimes say she looks serious, but she just thinks a lot. She always 

helps her friends and never says no when someone needs support. 

She doesn’t talk about it much, but I know she has a big heart.
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👂👄 #2 Ucz się 
uszami i ustami,
a nie oczami

Dzieci uczą się języka, zanim poznają litery czy zasady 

gramatyki. Po prostu słuchają dźwięków i próbują je 

naśladować. I właśnie dlatego zaczynają mówić 

szybciej niż dorośli.
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🧠 #3 Ucz się 
całych zdań i 
wyrażeń

Nie ucz się słów z listy i nie próbuj ich 

wkuwać na pamięć.

Samo słowo nic nie znaczy, dopóki 

nie zobaczysz, jak działa w zdaniu.

Prawdziwe mówienie rozwija się 

dopiero wtedy, gdy uczysz się 

całych wyrażeń i reakcji – dokładnie 

tak, jak w prawdziwej rozmowie.
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📖 „mean” – znasz
to słowo? Możesz kojarzyć „mean” przede wszystkim 

jako „znaczyć”, ale to słówko ma też inne 

znaczenia – wszystko zależy od kontekstu. 

Zobacz poniższe przykłady i spróbuj się 

domyślić, co jeszcze oznacza.

What does it mean? ❓
Do you know what that means? 🧠
I didn't mean to hurt you. 💔
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🧠 Tak właśnie budujesz 
automatyzację językową

Kiedy uczysz się z listy słówek, masz w głowie 

chaos. Może i kojarzysz pojedyncze wyrazy, 

ale nie wiesz, co dalej – brakuje ci schematu, 

który poprowadzi cię do całej wypowiedzi. A 

gdy uczysz się całymi zdaniami i wyrażeniami, 

twój mózg zaczyna rozpoznawać gotowe 

bloki, jak elementy domina – jedno pociąga 

drugie. I wtedy właśnie zaczynasz mówić 

płynnie, bez blokad.



🤖 Sztuczna 
inteligencja może 
Ci pomóc

Podaj mi 5 prostych zdań z użyciem słowa ‘mean’. 

Chcę, żeby to były zdania używane w codziennym 

języku. Najlepiej w czasie Present Simple – 

twierdzenia, pytania i przeczenia. Możesz też 

dopasować temat do gotowania albo pracy, bo 

tym się interesuję.
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🎯 #4 Ucz się 
głęboko

Słuchaj uważnie

W jednych badaniach 97% osób, które regularnie 

praktykowały shadowing, zauważyły znaczącą poprawę 

płynności. Pozostałe 3% też poczuły różnicę – tylko 

nieznaczną.
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Naprawdę staraj się dojść do 

miejsca, w którym rozumiesz to, 

co słyszysz.

Ucz się całych zwrotów Powtarzaj mądrze (np. 
Shadowing)

Ćwicz razem z nagraniem – 

głośno i świadomie. Musisz 

wydobywać dźwięki, żeby zacząć 

mówić.

Wypisuj zwroty, ćwicz się, ucz się 

jak je czytać.
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#5 Mów od 
samego 
początku

❓ Generujesz pytania z 
tekstu

Wrzucasz transkrypcję do ChatGPT. 

Prosisz o pytania + dwie wersje 

odpowiedzi.

🧠 Trenujesz pamięć przez 
prompt

Dodajesz słowo-klucz. To aktywuje ścieżki 

pamięci i ułatwia przypominanie.

🗣 Odpowiadasz głośno – 
najpierw z pomocą

Czytasz pytania, mówisz odpowiedzi 

z podglądem. Potem chowasz 

odpowiedzi i próbujesz sam.

👥 Ćwiczysz rozmowę – 
nawet z dzieckiem

Możesz ćwiczyć z kimś bliskim albo użyć trybu 

rozmowy z AI. Najważniejsze: mówisz.

Rozumienie to jedno. Reagowanie to drugie.

 Od początku możesz ćwiczyć rozmowę – krok po kroku, z 

pomocą 

i bez stresu.



🤖 Sztuczna 
inteligencja może 
Ci pomóc

Podaj mi 5 prostych zdań z użyciem słowa ‘mean’. 

Chcę, żeby to były zdania używane w codziennym 

języku. Najlepiej w czasie Present Simple – 

twierdzenia, pytania i przeczenia. Możesz też 

dopasować temat do gotowania albo pracy, bo 

tym się interesuję.
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#6 Osłuchaj się 
z naturalnym 
językiem 

Nie musisz przeprowadzać się za granicę. 

Żeby wyjść ze swojego językowego 

laboratorium, wystarczy, że zaczniesz mądrze 

oglądać filmy i uważnie słuchać muzyki.



⏱ #7 Ucz 
się krótko 
i często Jedno długie spotkanie z językiem nie zostawia trwałych 

śladów w pamięci. Regularne, krótkie powtórki – tzw. 

spaced repetition – są kilkukrotnie skuteczniejsze.

Częściej = mądrzej.

Rzadziej i dłużej = więcej zapomnisz.
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Jak sprawić, żeby to 
wszystko zaczęło działać

🔍 Oczywiste

Nie „gdzieś w ciągu dnia”, tylko konkretnie: przy kawie, 

w aucie, w przerwie.

Zarezerwuj angielski w kalendarzu.

📂 Proste

Nie szukaj materiałów w panice.

Miej jedno nagranie tygodniowo, transkrypcję, 

pytania i odpowiedzi.

Włączasz — i leci.

🎧 Atrakcyjne

Nie katuj się nudnymi tematami.

Wybieraj audio, które cię naprawdę interesuje.

Nie musi być trudne. Ma być twoje.

✅ Satysfakcjonujące

Największą satysfakcję poczujesz, gdy włączysz 

nagranie i automatycznie zaczniesz odpowiadać.
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❓ Nie wiemy, od 
czego zacząć

🕒 Nie mamy czasu 
wszystkiego 
przygotować

🗣 Nie mamy z kim 
porozmawiać, 
żeby sprawdzić, 
czy dobrze 
mówimy

💬 Czasami 
chcielibyśmy 
kogoś zapytać i 
dowiedzieć się 
czegoś więcej

To wcale nie jest 
takie trudne, 
ale...

W teorii wygląda to super: wybierasz 

materiał audio, robisz transkrypcję, 

przygotowujesz pytania, powtarzasz, 

mówisz na głos. Ale kiedy przychodzi 

codzienność, to nagle okazuje się, że:
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Łukasz Makurat

Wszystko jasne i łatwe do przyswojenia. Codziennie 

mogłem ćwiczyć mówienie. Minimum teorii 

gramatyki, a sama praktyka sprawiała, że 

zagadnienie kodowały się w głowie z konkretnych 

przypadków użycia.

Iwona Kuśmierczuk

Poświęcając 15 minut dziennie można nauczyć się 

wiele. Swoje umiejętności sprawdzaliśmy na 

cotygodniowych spotkaniach na żywo. To była 

przyjemność spotykać się z Wami. Zaraziłam tym 

kursem parę osób, mam nadzieję, że wezmą udział 

w nowej edycji. Sama czuję niedosyt.

Emilia i Paweł

Po kilku miesiącach nauki z Jackiem udało nam się 

pokonać bariery językowe, z którymi nie mogliśmy 

sobie wcześniej poradzić.

Mirek

To działa dokładnie tak, jak mówiłeś. Codziennie 

wykonuję wszystkie zadania i mogę się coraz lepiej 

dogadywać. A do tego, kiedy ktoś do mnie mówi 

rozumiem prawie wszystko.

Zbyszek Zarożny

QuickSpeak to była moja najlepsza inwestycja w 

naukę angielskiego. Wcześniej brałem udział w 

różnych kursach, zajęciach indywidualnych, ale 

dopiero tutaj angielski zaczął mi się porządnie 

układać i mówienie też się odblokowało. I to 

wszystko po 3 miesiącach!

Tomasz

W pracy pojawiła się u nas nowa osoba z Hiszpanii. 

Kiedyś byłbym się w ogóle zagadać, a teraz to w 

sumie całkiem na luzie z nim rozmawiam.
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Ten kurs nie jest dla 
każdego

🟢 QuickSpeak jest dla Ciebie, jeśli:

✅ Kiedyś już uczyłeś się angielskiego – w szkole, na kursie, samodzielnie.

✅ Coś rozumiesz, ale w mówieniu masz blokadę.

✅Masz poziom A2–B1 (albo coś między B1 a B2, ale chcesz mówić lepiej).

✅Jesteś w stanie poświęcić 15–20 minut dziennie, regularnie.

✅Szukasz systemu, który działa w codziennym życiu – nie tylko 

w idealnych warunkach.

🔴 Ten kurs nie jest dla Ciebie, jeśli:

❌ Zaczynasz od zera i nie znasz żadnych podstaw.

❌ Liczysz na „magiczny sposób” bez żadnego wysiłku.

❌ Nie masz zamiaru działać samodzielnie między spotkaniami.

❌ Szukasz tradycyjnych lekcji z podręcznikiem i gramatyką 

w centrum.

💬 Jeśli dopiero zaczynasz – napisz do mnie na jacek@slowa.pro. Zbieram 

listę osób do edycji QuickSpeak Starter dla początkujących. Ruszamy, 

gdy zbierze się grupa.



32



33



34



35



36



37



38



39



40



41

Bonusy po 12 tygodniach 
– Twój kolejny krok 
w mówieniu

💬 Zaawansowane 
słownictwo w praktyce

Nie do testów – tylko do realnych 

rozmów. Takie, które faktycznie się 

przydaje.

🗣 Kurs wymowy

Ćwiczysz wyraźne, naturalne mówienie – 

dźwięki, które sprawiają problemy 

Polakom.

📚 Gramatyka dla 
średniozaawansowanych

Trudniejsze struktury, ale podane prosto. 

I tylko te, które warto znać.

🧠 Mini-kurs „Najważniejsze 
czasy”

Setki osób mówiły, że dopiero wtedy 

zrozumiały gramatykę. Ty też możesz.

QuickSpeak nie kończy się po 3 miesiącach.

 To moment, w którym wchodzisz na wyższy poziom – z nowymi 

zasobami, które dalej rozwijają Twój angielski.



Masz wsparcie i czas – 
wszystko, czego 
potrzebujesz, żeby 
dowieźć efekt

🤝 Grupa tylko dla 
uczestników

Wewnętrzna społeczność, 

która rozumie Twoją drogę i 

wspiera, gdy motywacja 

spada.

🎥 Konsultacje na 
żywo co tydzień

Zadajesz pytania, 

konsultujesz postęp, 

dostajesz konkret. Bez 

lania wody.

⏳ 12 miesięcy 
dostępu

Nie działasz w presji czasu. 

Wracasz, powtarzasz, 

robisz we własnym tempie.

Bez względu na tempo – 

struktura i materiały 

wspierają Cię przez cały 

czas.

🧘 Ty ustalasz 
rytm – system 
działa zawsze

Nie jesteś sam. I nie musisz się spieszyć.

 QuickSpeak to nie sprint, tylko system, który daje Ci 

przestrzeń i ludzi, którzy pomogą Ci dojść do końca.
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💫 Mini stories – 480 zł
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🧠 Vocabulary Builder – 720 zł
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🎤 Question Time - 1200 zł
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📘 QuickGrammar - 480 zł
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🎬 Movie Fridays - 720 zł
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🎵 Songbook - 240 zł
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🧭 Mindset Mondays - 600 zł
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Bonusy - 700 zł

⏳ Najważniejsze czasy w 4 dni

🗣 Kurs wymowy

💬 Zaawansowane wyrażenia

📚 Zaawansowana gramatyka
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Dostajesz:
Bonusy – 700 zł
⏳ Najważniejsze czasy w 4 dni

🗣 Kurs wymowy

💬 Zaawansowane wyrażenia

📚 Zaawansowana gramatyka

Razem 6820 zł

💫 Mini Stories – 480 zł
📘 QuickGrammar – 480 zł
🧠 Vocabulary Builder – 720 zł
🎤 Question Time – 1200 zł
🧭 Mindset Mondays – 600 zł
🎵 Songbook – 240 zł
🎬 Movie Fridays – 720 zł
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Dostajesz:
Bonusy – 700 zł
⏳ Najważniejsze czasy w 4 dni

🗣 Kurs wymowy

💬 Zaawansowane wyrażenia

📚 Zaawansowana gramatyka

Razem 6820 zł

💫 Stories – 480 zł
📘 QuickGrammar – 480 zł
🧠 Vocabulary Builder – 720 zł
🎤 Question Time – 1200 zł
🧭 Mindset Mondays – 600 zł
🎵 Songbook – 240 zł
🎬 Movie Fridays – 720 zł
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Podział wartości:
💫 Mini Stories - 480 zł
📘 QuickGrammar - 480 zł
🧠 Vocabulary Builder - 720 zł
🎤 Question Time - 1200 zł
🧭 Mindset Mondays - 600 zł
🎵 Songbook - 240 zł
🎬 Movie Fridays - 720 zł

Łączna wartość: 6820 zł

➡ Twoja inwestycja dziś:

1 299 zł 
(do północy z bonusem)

Bonusy - 700 zł
⏳ Najważniejsze czasy w 4 dni

🗣 Kurs wymowy

💬 Zaawansowane wyrażenia

📚 Zaawansowana gramatyka
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30 minutowa indywidualna konsultacja 
o wartości 200 zł w dowolnym momencie 
trwania szkolenia.

🎯 Zrób ten jeden krok, który ruszy wszystko:

🔗 slowa.pro/tak
Kliknij i dołącz teraz.

✈ Wakacje coraz bliżej.

 Zrób coś, co sprawi, że w tym roku naprawdę pogadasz po 

angielsku – z luzem, pewnością siebie i bez stresu.

https://slowa.pro/tak


Dołącz w ciągu 3 dni i masz 
dostęp na 12 miesięcy.
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Możliwość zawieszenia 
konsultacji w przypadku wyjazdu.
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Masz wybór. I tylko Ty możesz 
go podjąć.

Z tego webinaru możesz wyjść na trzy sposoby. 

Każdy z nich jest możliwy. Ale tylko jeden prowadzi Cię naprawdę 

do przodu. Zobacz, co stoi przed Tobą – i wybierz świadomie.

❌ Zostajesz tu, gdzie jesteś:

🤔 Myślisz „fajne”, ale nic z tym nie robisz

🕒 Jutro wracasz do codzienności

🌀 Za rok jesteś w tym samym miejscu

🔁 Kolejny webinar, kolejna frustracja

🔧 Działasz samodzielnie:
 – Bierzesz to, co dostałeś

 – Budujesz własny plan

 – Trzymasz się tego codziennie

 – Działa – jeśli nie odpuścisz

✅ Działasz z systemem:

🚀 Działasz z QuickSpeak:

✅ Dostajesz plan

✅ Masz sprawdzony system

✅ Wiesz, co robić każdego dnia

✅ Działasz w grupie

✅ Masz moje wsparcie

✅ I mówisz szybciej, niż myślisz
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Pełen spokój. Masz 
podwójną gwarancję.

✅ Gwarancja nr 1 – Bez ryzyka

Masz 7 dni, żeby sprawdzić, czy poziom materiałów Ci 

odpowiada. Jeśli nie – zwrot bez pytań, bez stresu.

🧪 Przykład: Mirek

Mirek sprawdził pierwszy tydzień w weekend. 

W poniedziałek powiedział tylko jedno słowo: 

„Petarda.” I wszedł w to na 100%.

📆 Gwarancja nr 2 – Pełny kurs, pełny zwrot

Przejdź cały kurs, zrób wszystkie zadania, bądź na 

konsultacjach. Jeśli mimo tego nie poczujesz realnego 

postępu – oddajemy Ci całość wpłaconej kwoty.

💬 Jasne zasady

Rozmawiamy. Sprawdzamy, co się wydarzyło. Ale 

jeśli naprawdę pracowałeś – masz pełne prawo 

odzyskać pieniądze.
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To nie jest kolejny kurs. 
To jest ten moment, 
kiedy w końcu ruszysz.

Nie potrzebujesz kolejnej aplikacji. Potrzebujesz systemu, 
który działa.
I decyzji, że zaczynasz TERAZ.
Nie za tydzień. Nie po wakacjach.

👉 slowa.pro/tak
📌 Kliknij, dołącz i zacznij mówić po angielsku już w tym tygodniu.
󰢤 Masz pytania? Napisz na jacek@slowa.pro

https://slowa.pro/tak

