
Jak zacząć mówić po 
angielsku w 90 dni 
i dogadać się 
w najczęstszych 
sytuacjach

Dla osób, które się uczyły przez lata i dalej nie mówią

Bez gramatycznej teorii. Bez zakuwania list słówek.

Zamiast tego – konkretny system, który aktywuje Twoje mówienie.

Działa u dorosłych. Nawet tych, którzy myśleli, że “już za późno”.
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…a nadal nie potrafisz 
się dogadać? To nie 
Twoja wina.

Uczyłeś się angielskiego latami…

Większość dorosłych w Polsce uczyło się angielskiego przez lata – w szkole, na 

kursach, z podręczników.

Efekt? Blokada w prostej sytuacji, jak zamawianie jedzenia.

To nie Twoja wina. To system jest do bani.

Wmawia nam się, że ćwiczenia wystarczą, by zacząć mówić.

Bzdura. System nigdy nie uczył tego, co najważniejsze – mówienia.

Dziś pokażę Ci sprawdzony sposób, który to odwraca.

Działa w praktyce. I może zadziałać u Ciebie.
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Dlaczego to 
nie działało – 
i co działa 
naprawdę

🧠 Mózg, nie 
podręcznik

Ucz się tak, jak działa Twój 

mózg – nie jak każe 

program szkolny.

🎯 Cel: dogadać 
się, nie mówić 
perfekcyjnie

Poligloci celują w A2–B1. 

To wystarczy, by 

rozmawiać z ludźmi.

⏱Microlearning 
działa

Krótko, regularnie, 

strategicznie. Tego brakuje 

w większości kursów.

📚 Nie kolejny kurs 
– nowy system

QuickSpeak to połączenie 

nauki, praktyki i 

skutecznych technik 

zapamiętywania.

Większość kursów skupia się na teorii: gramatyka, słówka, 

ćwiczenia.

 A ignoruje to, co naprawdę działa – praktykę, strategię 

i naukę opartą na mózgu.

 To właśnie połączenie badań, neurobiologii i podejścia 

poliglotów pozwala przełamać blokadę mówienia.
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Co się stanie, 
gdy naprawdę 
to wdrożysz

🌍 Swobodnie za 
granicą

Zamawiasz jedzenie, 

pytasz o drogę, 

rozmawiasz – i czujesz się 

pewnie.

💻 Zoom po 
angielsku? Bez 
problemu
Spotkania z 

obcokrajowcami przestają 

być stresujące – mówisz 

płynnie.

⏱ 15 minut 
dziennie wystarczy

Nie potrzebujesz godzin. 

Potrzebujesz systemu i 

regularności.

Ten system sprawdza się w 

każdym języku – bo jest 

oparty na tym, jak 

naprawdę się uczymy.

🔁 Zasady, które 
działają wszędzie

Jeśli poświęcisz codziennie 15–20 minut, zaczniesz mówić po 

angielsku szybciej, niż myślisz.

 Bez stresu, bez zacinania się – po prostu mówisz.

 I możesz to powtórzyć z każdym językiem, którego chcesz się 

nauczyć.

 

4



5

Dla kogo jest 
ten webinar?

🗣 Rozumiesz, ale 
nie mówisz

Słyszysz angielski i 

ogarniasz, ale kiedy masz 

coś powiedzieć – blokada.

📘 Masz dość teorii 
i regułek

Nie chcesz kolejnego 

podręcznika z ćwiczeniami 

i listą wyjątków.

🔄 Próbowałeś, ale 
nic z tego

Kurs, aplikacja, lektor – a Ty 

wciąż nie czujesz efektów.

⏱ Nie masz czasu 
na kursy

Ale jesteś w stanie 

poświęcić 15–20 minut 

dziennie, jeśli to naprawdę 

działa.

💪 Jesteś gotów na 
mały wysiłek

Chcesz w końcu zobaczyć 

konkretne efekty, a nie 

tylko teorię.

🧠 Chcesz uczyć się 
mądrze, nie szkolnie

Zgodnie z tym, co mówi 

nauka, a nie system, który 

nigdy nie działał.

Jeśli choć jedna z tych rzeczy brzmi znajomo, jesteś w dobrym 

miejscu:
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Dlaczego w ogóle 
miałbyś mnie 
słuchać?
Od prawie 20 lat jestem w branży językowej.

Zaczynałem jako nauczyciel w szkołach publicznych, dziś razem z żoną prowadzimy 

szkołę językową.

Uczyłem dzieci, młodzież i dorosłych – i byłem w tym dobry.

Zdarzało się, że uczniowie podpisywali petycje, żebym nie odchodził.

Ale była jedna grupa, która sprawiała mi problem – dorośli.

Zajęcia miały klimat, ale efektów brak.

Frustracja, zmęczenie, zapał gasł szybciej niż się pojawiał.



Coś we mnie 
pękło. I wtedy 
zaczęło się 
zmieniać.

🧠 Psychologia i 
neurobiologia

Zacząłem zgłębiać, jak 

działa motywacja i ludzki 

mózg w procesie nauki.

📚 Badania i praktyka

Setki stron, dziesiątki 

książek, podcastów, studia 

przypadków.

🌍 Poligloci i ich 
strategie

Oni też nie uczą się 

godzinami – tylko krótko i 

mądrze.

Krótko, codziennie, 

strategicznie – tak właśnie 

powstał QuickSpeak.

⏱ Microlearning 
jako przełom

Zrozumiałem, że problem nie leży w uczniach. 

Problem leży w systemie.

 Zamiast ich oceniać – postanowiłem stworzyć 

system, który naprawdę działa dla dorosłych.
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Rafał – facet po czterdziestce, który 
po angielsku nie mówił… aż zaczął

🕰 Zaczynał praktycznie od zera

Angielski tylko przez pół roku – i to na studiach w 

latach 90. Przez lata jedyny kontakt z językiem to… 

muzyka.

🔄 Wahał się, znikał, wracał

Pojawił się na kursie, potem zniknął. Ale regularnie 

przerabiał materiały. I wrócił – gotowy, żeby 

spróbować mówić.

🗣 Pierwsza rozmowa po angielsku

Nieidealna, ale samodzielna. Bez paniki, bez uciekania 

w polski. To był przełom. Dla niego – i dla mnie.

💬 „Mam wrażenie, że nic nie umiem”

A przecież właśnie sam prowadził całą rozmowę po 

angielsku. To był moment, kiedy sam zobaczył 

postęp.
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Zostań do końca – 
dostaniesz coś ekstra

📝 Checklista krok po kroku

Wiesz dokładnie, co robić 

każdego dnia, żeby ruszyć z 

miejsca.

📅 Planner do druku

Rozpisz sobie plan tygodnia i 

ucz się regularnie – nawet jeśli 

masz mało czasu

🚀 Start jeszcze dziś 🧰 Gotowe narzędzia

Dostaniesz wszystko, co 

potrzebne, żeby zacząć 

działać.

Nie musisz czekać. Możesz 

zacząć działać od razu po 

webinarze.

Dla osób, które obejrzą cały webinar, mam gotowe narzędzie do 

wdrożenia wszystkiego, o czym dziś opowiem.Checklista i planner 

do wydrukowania – zero lania wody, same konkrety.
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Wyobraź sobie, jak może wyglądać 
Twoje życie za kilka miesięcy

🌴 Wakacje bez stresu

Zagadujesz do ludzi przy basenie. 

Rozmawiasz jak człowiek – nie jak 

uczeń.

💼 Pewność w pracy

Klient mówi po angielsku? Ogarniesz 

temat. Bez paniki, bez tłumacza.

🗺 Swoboda za granicą

Ktoś pyta o drogę – odpowiadasz 

naturalnie. Prosto, pewnie, po 

angielsku.

🔁 Mówisz codziennie,
bez spiny

Nie uczysz się godzinami. Mówisz 

regularnie, krótko, samodzielnie – i to 

działa.

Nie stresujesz się angielskim. Nie układasz zdań w głowie. Po prostu mówisz – na luzie, 

skutecznie, codziennie. To nie wizja – to realna zmiana, którą możesz osiągnąć.
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To działa – ale tylko dla 
właściwych osób

QuickSpeak nie jest dla każdego. Ale jeśli jesteś gotów przejąć kontrolę nad swoją nauką 

– to może być przełom, na który czekałeś.

To dla Ciebie, jeśli:

✅ Rozumiesz więcej, niż potrafisz 

powiedzieć – i chcesz to zmienić

✅ Masz 15–20 minut dziennie i chcesz 

działać w swoim rytmie

✅ Próbowałeś już – i teraz szukasz systemu, 

nie kolejnej aplikacji

✅ Jesteś gotów na regularność, nie magię

✅ Chcesz efektów, nie kolejnych teorii

To nie dla Ciebie, jeśli:

❌Liczysz, że jakoś się samo zrobi

❌Przez 3 miesiące nie ruszysz nawet 

palcem

❌Myślisz, że sztuczki z internetu 

wystarczą

❌Szukasz bajki, nie konkretów
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Cztery rzeczy, które 
musisz dziś usłyszeć

🧱 3 fundamenty  
skutecznej nauki
Dwa z nich nie mają nic 

wspólnego z językiem – ale 

bez nich nic nie zadziała.

💣 Mity, które blokują Twój 
angielski
Czy naprawdę dzieci uczą się 

szybciej? Czy trzeba znać 

tysiące słówek? Sprawdźmy.

🧠 3 zasady, które 
naprawdę działają

🔄 QuickSpeak Loop – 
system, który działa

Pięciodniowy plan, który 

możesz wdrożyć od razu – 

nawet jeśli masz tylko 15 minut 

dziennie.

Potwierdzone badaniami 

mechanizmy, które 

aktywują Twoje mówienie.

W tej części pokażę Ci, co naprawdę działa w nauce języka – 

i dlaczego tyle metod nie ma sensu.

 To nie będzie teoria. Tylko rzeczy, które możesz wdrożyć od razu.
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🧠 To, co myślisz, 
wpływa na to, jak 
się uczysz

Badania pokazują, że osoby 

z nastawieniem „mogę się 

tego nauczyć” robią 

szybsze postępy.

🚫 Błąd to nie 
porażka

Nie musisz mówić 

perfekcyjnie. Masz mówić 

pomimo błędów – to one 

Cię uczą.

💬 Nie chodzi o 
pozytywne 
myślenie

Chodzi o decyzję: uczę się 

mimo trudności. Bez tego 

nie ruszysz.

💡 Zmiana zaczyna 
się w głowie

To, czy zaczniesz mówić, 

zależy najpierw od tego, czy 

w to wierzysz.

Mindset – czyli jak myślisz 
o sobie, gdy uczysz się 
języka

Jeśli myślisz: „To za trudne, nigdy się nie nauczę” – to masz rację.

 Ale jeśli mówisz: „To będzie wyzwanie, ale dam radę” – wtedy 

naprawdę masz szansę.



Motywacja, 
która nie 
gaśnie po 
tygodniu

🎯 Cel, który 
naprawdę Cię 
rusza

Nie „fajnie by było znać 

angielski”. Tylko: po co Ci 

on? Co chcesz dzięki temu 

osiągnąć?

⚡ Energia – nie 
ignoruj tego

Zmęczony umysł się nie 

uczy. QuickSpeak działa, 

bo działa nawet wtedy, 

gdy nie masz siły na nic.

🪜 Metoda 
Drobnych 
Kroków

Jedno zdanie. Jedna 

minuta. Jeden mały 

postęp, który daje 

poczucie: „To ma sens”.

🔁 Motywacja to 
efekt działania

Nie czekasz, aż się pojawi. 

Robisz mały krok → 

zaczynasz się angażować 

→ i nagle Ci zależy.

Motywacja to nie kwestia „czy Ci się chce”.

To efekt dobrze zaprojektowanego systemu: 

konkretnego celu, zarządzania energią i małych 

zwycięstw każdego dnia.
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Metoda – 
dopiero teraz 
ma znaczenie 
jak się uczysz

🎯 Cel i plan 
od początku

Zaczynasz z jasną intencją 

– po co się uczysz i co 

chcesz umieć powiedzieć.

🔊 Aktywacja 
mówienia jako 
punkt startowy

Nie czytasz i nie robisz 

ćwiczeń. Mówisz. Na głos. 

Od pierwszego tygodnia.

📉 Zero teorii na 
start

Nie zaczynamy od regułek. 

Zaczynamy od działań, 

które dają Ci szybkie 

efekty.

🔁 Prosty system, 
powtarzalny efekt

QuickSpeak to plan, który 

możesz wdrożyć sam. 

Krótko, konkretnie, 

skutecznie.

Bez nastawienia i motywacji – żadna metoda nie zadziała.

 Ale kiedy je masz, potrzebujesz prostego systemu, który 

prowadzi Cię krok po kroku do mówienia.
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Najpierw obal 
mity – potem 
zacznij mówić

Czas wyrzucić stare przekonania

Zanim pokażę Ci, jak działa QuickSpeak, musimy zrobić porządek 

z mitami. Bo nawet najlepszy system nic nie da, jeśli trzymasz się 

przekonań, które Cię blokują.
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Mit #1: „Dzieci uczą 
się języka szybciej 
niż dorośli”

👶 Dziecko 
potrzebuje lat

Dwuletnie zna 100 słów, 

pięciolatek mówi zdaniami 

– po tysiącach godzin 

słuchania.

🎲 Zabawa, 
kontekst i błędy

Dzieci uczą się przez próby. 

Dużo prób. Bez planu, bez 

narzędzi.

🧠 Dorosły może 
świadomie działać

Może analizować, 

korzystać z technik, robić 

postępy szybciej.

Krótko, codziennie, 

celowo. To przewaga, 

której dziecko nie ma.

⏱ Microlearning 
zmienia grę

17

To brzmi dobrze. Ale to mit.

 Dzieci uczą się latami. Dorośli – jeśli dobrze to 

zaplanują – mogą szybciej, skuteczniej i świadomie.

 



Mit #2: „Wystarczy 
się otaczać językiem 
– samo się wchłonie”

📻 Samo słuchanie 
nie wystarczy

Poligloci, którzy wyjechali 

za granicę, często wracali 

rozczarowani. Bo tylko 

słuchali.

 Język to nie 
wilgoć w powietrzu

Nie wystarczy „wdychać” 

angielski. Trzeba go 

używać. Codziennie.

🗣 Musisz 
produkować język

Mówić na głos. Popełniać 

błędy. Powtarzać. Inaczej 

zostajesz bierny.

10–15 minut aktywnego 

działania dziennie. I 

zaczynasz mówić szybciej, 

niż myślisz.

⏱ Microlearning 
= małe kroki, 
duże zmiany

Otaczanie się językiem to za mało.

 Nie jesteś gąbką. Język nie „wchodzi” sam. Żeby 

mówić – trzeba mówić.
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Mit #3: „Poligloci 
mają talent. Ja nie 
mam”

🎯 Nie perfekcja, 
tylko komunikacja

Większość zna 2–3 języki 

dobrze, a resztę ogarnia na 

poziomie dogadania się – i 

to im wystarcza.

🧠 Sekret? To nie 
talent

To systematyczne, 

świadome działanie – nie 

jakieś „genetyczne 

supermoce”.

📚 Bez godzin nad 
książkami

Małe kroki, codziennie. Nie 

maratony. Nie presja. Tylko 

ruch do przodu.

Jeśli odrzucisz wymówki i 

wdrożysz system – efekty 

będą. Nawet szybciej, niż 

myślisz.

🔁 Ty też możesz 
robić to samo

To wygodna wymówka. Ale nieprawdziwa.

Poligloci nie mają talentu – mają system, nawyk 

i sposób działania, który Ty też możesz mieć.
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Mit #4: „Muszę 
unikać błędów, żeby 
inni mnie zrozumieli”

🧒 Dzieci robią 
błędy – i to działa

„Daddy buyed me 

something” – i nikt nie 

poprawia. A mimo to uczą 

się prawidłowo.

🧠 Błąd + korekta = 
głębsze uczenie się

To nie porażka. To proces. 

Błąd uruchamia myślenie i 

zapamiętywanie.

📉 Perfekcja to mit 
szkolny

W realnym życiu nikt nie 

ocenia Twoich błędów. 

Liczy się komunikacja.

Angielski to język 

międzynarodowy. Nawet 

native speakerzy 

rozumieją, że się uczysz.

🌍 Akcent i błędy 
nie przeszkadzają

Ten mit trzyma Cię w klatce.

Bo błędy nie przeszkadzają w komunikacji. Pomagają się 

uczyć. Tak działa mózg. Tak uczą się dzieci. Tak uczą się 

dorośli.
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🧒 Mit 1: Dzieci 
uczą się szybciej

Dorośli mogą uczyć się szybciej – jeśli 

mają system i cel.

📻 Mit 2: Wystarczy 
się otaczać językiem

Samo słuchanie nie wystarczy. Trzeba 

mówić. Nawet z błędami.

🎯 Mit 3: Poligloci 
mają talent

Nie talent, tylko metoda, nawyk i 

codzienne mikroakcje.

🚫 Mit 4: Błędy 
trzeba eliminować

Błędy uczą. Pozwalają zapamiętać 

więcej i szybciej robić postęp.

4 mity, które 
musisz wyrzucić 
z głowy

To przekonania, które latami blokowały Cię 

przed mówieniem. Teraz już wiesz, dlaczego 

są nieprawdziwe – i czym je zastąpić.



Część 3:  3 zasady, 
które naprawdę 
działają

Nie aplikacja. Nie sztuczka. Zasada.

Ludzki mózg nie uczy się przez 2 godziny raz w tygodniu.

 Uczy się codziennie. Krótko, celowo, powtarzalnie.

 To nie teoria – to neurobiologia w praktyce.
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Zasada 1: 
Retrieval 
Practice – czyli 
siłownia dla 
mózgu

📖 Nie czytaj 10 
razy…

…lepiej przeczytaj raz i 

sprawdź, co pamiętasz. To 

aktywizuje wiedzę.

🧪 Badanie: 
przypominanie vs. 
powtarzanie

Grupa, która próbowała 

przypomnieć sobie tekst, 

wypadła lepiej na teście niż 

ta, która go tylko czytała

🔁 QuickSpeak 
to codzienny 
powrót… z głowy

Wracasz do materiału, ale 

nie biernie – tylko po to, by 

coś z niego powiedzieć.

🗣 Mówienie = 
aktywne 
przypominanie

Za każdym razem, gdy 

próbujesz coś powiedzieć, 

trenujesz retrieval. I właśnie 

to robi robotę.

Nie wystarczy czytać i słuchać. Trzeba sobie przypominać, 

co już wiesz. To właśnie ćwiczy pamięć i tworzy trwałe 

połączenia w mózgu.
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Zasada 2: Spaced 
Repetition – 
uczysz się mniej, 
ale zapamiętujesz 
więcej

🧠 80% wiedzy 
znika w kilka dni

Jeśli nie wracasz do 

materiału – mózg traktuje 

go jako niepotrzebny.

📆 Odstępy budują 
pamięć

Kilka krótkich sesji działa 

lepiej niż jeden długi blok.

📈 Zamiast skoku 
i zjazdu – schodki

Stabilny progres to efekt 

powtarzalnych, małych 

sesji.

🔁 W QuickSpeak 
wracasz 
automatycznie

System sam prowadzi Cię 

przez materiał tak, żeby 

wiedza zostawała z Tobą.

Twój mózg zapomina szybko. Ale jeśli wracasz do materiału 

w odpowiednich odstępach czasu – budujesz trwałą 

pamięć. I nie musisz tego planować. W QuickSpeak robisz 

to automatycznie.
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Zasada 3: 
Interleaving – 
uczysz się w 
kontekście, nie 
w oderwaniu

🎧 Słuchasz z 
celem

Nie tylko rozumiesz, ale 

przygotowujesz się do 

powtórzenia i wypowiedzi.

🗣 Mówisz to, co 
przed chwilą 
usłyszałeś

Nie tworzysz sztucznego 

zdania. Trenujesz język tak, jak 

go spotykasz.

🔤 Wymowa, 
słówka, struktura 
– razem

Ćwiczysz wszystko naraz, 

na tym samym przykładzie 

– jak w prawdziwym 

dialogu.

🧩 Efekt? 
Używalność, nie 
teoria

Nie zapamiętujesz pojęć. 

Uczysz się mówić. Tak, jak 

używa się języka.

Nie izoluj gramatyki, słówek, wymowy. Najlepsze efekty są 

wtedy, gdy wszystko mieszasz – wokół jednego materiału. 

To dzięki temu jesteś w stanie użyć języka w realnej 

rozmowie.
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🔁 Retrieval Practice

Przypominanie sobie informacji 

utrwala ją znacznie lepiej niż czytanie 

po raz kolejny.

📆 Spaced Repetition

Rozbij naukę na krótkie sesje w czasie – 

dzięki temu więcej zostaje w głowie.

🧩 Interleaving

Mieszaj słuchanie, mówienie, 

gramatykę i słownictwo w jednym 

kontekście.

⏱ Microlearning

Krótko, codziennie, celowo. Nawet 15 

minut wystarczy, jeśli wiesz, co robisz.

Te 3 zasady 
zmieniają 
wszystko

Zamiast uczyć się więcej – ucz się mądrzej.

 Dzięki tym 3 technikom i codziennemu 

microlearningowi robisz więcej… w krótszym czasie.



Część 4: System, 
który sprawia, że 
zaczynasz mówić

Zasady to początek. System to zmiana.

Wiesz już, co działa. Ale teraz czas połączyć to w całość. 

QuickSpeak Loop to system, który łączy wszystko: zasady, 

praktykę i codzienność. Nie teoria. Nie aplikacja. Tylko działający 

proces, który pasuje do życia.
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Od tego zaczyna się 
QuickSpeak Loop: 
najpierw plan, potem 
nauka

🧠 Nie zaczynasz od 
nauki

Zaczynasz od tygodnia 

(albo dwóch) planowania. 

To klucz.

🎧 Wybierz 12 
krótkich nagrań

2–3 minuty każde. Tematy, 

które Cię interesują. 

Zrozumiałe w 50–70%.

🎯 Znajdź złoty 
środek trudności

Za trudne = frustracja. Za 

łatwe = nuda. Potrzebujesz 

wyzwań do ogarnięcia.

Ma być. Bo bez planu nie 

ma systemu. A bez 

systemu – nie ma zmiany.

📋 To nie musi być 
idealne

Jeśli codziennie będziesz się zastanawiać, czego się uczyć 

– nic z tego nie wyjdzie.

QuickSpeak zaczyna się od przygotowania. Dzięki temu 

codzienna nauka staje się lekka i oczywista.
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Jak wygląda 
QuickSpeak Loop 
w praktyce?

🔁 Powtarzasz z głową

Spaced repetition wbudowane w 

cały tydzień – nie musisz nic 

planować.

🗣 Produkujesz język

Mówisz na głos. Codziennie. Retrieval 

practice robi swoje.

🎧 Miksujesz aktywności

Słuchanie, mówienie, gramatyka i 

słownictwo – wszystko w jednym 

nagraniu.

🧱 Budujesz nawyk codzienności

Krótko, ale codziennie. 15 minut, które 

robią różnicę.

To 5−dniowy system pracy z jednym nagraniem.

 Każdy dzień to inna aktywność – ale wszystko działa razem.

 Dzięki temu uczysz się szybciej, skuteczniej i bez chaosu.
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Dzień 1: 
Rozumienie ze słuchu 
– ale naprawdę

🎧 Najpierw bez napisów

Słuchasz 2–3 razy. Zatrzymujesz. Robisz 

notatki. Próbujesz sam – to klucz.

📜 Potem wchodzisz z transkrypcją

I nagle słyszysz więcej. Bo najpierw 

spróbowałeś. Teraz mózg zaczyna łączyć kropki.

🧠 To, co robi różnicę

Szkoła: raz słuchasz, potem test. 

QuickSpeak: próbujesz, wracasz, uczysz 

się głębiej.

⏱ Zwolnij, jeśli trzeba

Możesz zmniejszyć prędkość, zatrzymać, 

powtórzyć. To Ty rządzisz swoim tempem.

Nie słuchasz, żeby „odhaczyć”. Słuchasz, żeby zrozumieć – a potem zrozumieć lepiej.

 To pierwszy krok do tego, żebyś zaczął słyszeć język, a nie tylko go słuchać.
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Dzień 2: 
Słówka i zdania – ale 
w końcu z sensem

🧩 Wybierasz zdania, które 
Ci się przydadzą

Naturalne, praktyczne, Twoje. Nie z 

podręcznika – z życia.

🖊 Tworzysz zdania z nowymi 
słówkami

3 zdania: twierdzenie, przeczenie, pytanie – 

wszystko w jednym kontekście.

🎯 Trenujesz konkretny 
czas i temat

Nie gramatyka dla gramatyki. Gramatyka 

w działaniu, związana z tym, co Cię kręci.

🔊 Zmieniasz zdania 
w minilekcję

Słuchasz ich, powtarzasz, utrwalasz. I zaczynasz 

ich używać.

Nie uczysz się „co znaczy”.

Uczysz się „jak to powiedzieć” – i od razu trenujesz to, co naprawdę chcesz umieć 

powiedzieć.
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Dzień 3: Shadowing – 
pierwszy prawdziwy 
trening mówienia

🎧 Najpierw na głos z 
transkrypcją

Czytaj razem z nagraniem. Pozwól ustom i 

uszom się zsynchronizować.

⏸ Potem z pauzami 
i powtórką

Zatrzymuj po zdaniu, mów na głos, popraw, 

nagrywaj.

🎙 Shadowing w czasie 
rzeczywistym

Lektor mówi – Ty mówisz razem z nim. 

Jednocześnie nagrywasz swój głos.

🔍 Analiza + poprawa

Odsłuchujesz siebie, sprawdzasz transkrypcję, 

poprawiasz fragmenty. I znowu próbujesz.

Shadowing to nie powtarzanie. To trening mówienia na serio.

 Z nagraniem, z analizą, z poprawą. I z ogromnym wpływem na 

Twoją wymowę i płynność.
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Dzień 4: 
Zacznij mówić – 
pytania i odpowiedzi

❓ Generujesz pytania z 
tekstu

Wrzucasz transkrypcję do ChatGPT. 

Prosisz o pytania + dwie wersje 

odpowiedzi.

🧠 Trenujesz pamięć przez 
prompt

Dodajesz słowo-klucz. To aktywuje ścieżki 

pamięci i ułatwia przypominanie.

🗣 Odpowiadasz głośno – 
najpierw z pomocą

Czytasz pytania, mówisz odpowiedzi 

z podglądem. Potem chowasz 

odpowiedzi i próbujesz sam.

👥 Ćwiczysz rozmowę – 
nawet z dzieckiem

Możesz ćwiczyć z kimś bliskim albo użyć trybu 

rozmowy z AI. Najważniejsze: mówisz.

Rozumienie to jedno. Reagowanie to drugie.

 Dziś zaczynasz ćwiczyć rozmowę – krok po kroku, z pomocą 

i bez stresu.
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Dzień 5: 
Powtórka 
i zamknięcie tygodnia

🔁 Powtórz kluczowe 
elementy

Audio, transkrypcja, słówka, pytania, 

shadowing – po 2–3 minuty każdego.

🧱 To cementuje wiedzę

Powrót do znanego materiału utrwala 

pamięć i daje pewność działania.

🧘 Masz 2 dni buforowe

QuickSpeak to system dla ludzi. Masz 

przestrzeń na elastyczność i 

odpoczynek.

🎥 Weekend? Coś lekkiego

Serial, podcast, YouTube – coś znajomego, 

bez presji, dla przyjemności.

Nie musisz robić wszystkiego jeszcze raz.

Wystarczy wrócić do tego, co już zrobiłeś – i pozwolić swojemu 

mózgowi to utrwalić.



Ile naprawdę 
jesteś w 
stanie 
powiedzieć?

🕒 3 min. tygodniowo 
= 36 min. po 12 
tygodniach

Ale to nie „czas z książką”. 

To 36 minut mówienia po 

angielsku – naprawdę.

🧠 Ponad 1000 
słów, które masz 
na języku

Nie z listy. Z użycia. Z życia. 

Ze swojego świata.

🗣 Twój 
angielski, Twoje 
zdania

Mówisz o pracy, rodzinie, 

podróżach – nie o „dziadku 

Toma”.

🎯 Efekt daje 
działanie, nie 
teoria

Ten system działa tylko 

wtedy, kiedy Ty działasz. Ale 

działa zawsze.

To nie jest system, który uczy „pieska pod stołem”.

To Twój angielski. Twoje tematy. Twoje słownictwo. 

I konkretna produkcja języka, tydzień po tygodniu.
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A co jeśli chcesz 
iść dalej?

📂 Nie wiesz, jakie 
materiały wybrać?

Dostajesz gotowe 

nagrania, tematy i 

checklisty. Wszystko na 

tacy.

🧭 Nie jesteś 
pewien, czy robisz 
to dobrze?

Masz przykłady, wsparcie i 

jasną strukturę każdego 

dnia.

🧨 Szybko się 
wypalasz?

System motywuje Cię 

mikroaktywnością, nie 

presją.

Uczysz się jej w kontekście 

– zgodnie z przemyślaną 

progresją.

📚 Nie wiesz, jak 
ogarnąć 
gramatykę?

QuickSpeak Loop to początek.

 Ale jeśli chcesz, żeby ktoś przeprowadził Cię przez cały 

proces – krok po kroku, bez chaosu – przygotowałem 

pełny system, który rozwiązuje wszystkie typowe 

problemy.
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QuickSpeak – system, 
który prowadzi Cię od 
pierwszego zdania do 
swobodnej rozmowy

📆 QuickSpeak 
Loop

5−dniowy cykl pracy z jednym 

nagraniem – zbudowany 

wokół microlearningu i 

praktycznego mówienia.

🧠 Mindset Mondays

Cotygodniowy start z 

motywacją, nawykami i 

zarządzaniem sobą – żeby 

nie zgasnąć po pierwszym 

tygodniu.

🎧 Historie audio 
dla dorosłych

Tematy z życia, naturalny 

język, transkrypcje, słówka 

i pytania – od razu gotowe 

do mówienia.

📐 Autorska 
progresja 
gramatyczna

Każdy tydzień oparty na 

jednym, logicznie 

wybranym zagadnieniu. 

Bez chaosu. Bez wyjątków.

📚 Słownictwo
z wymową i 
przykładami

Nie listy do zakuwania, tylko 

gotowe zdania, które od 

razu można wypowiedzieć – 

z nagraniami.

📊 Grammar 
Wednesdays

Jasne, wizualne sesje 

gramatyczne – zawsze wtedy, 

kiedy są potrzebne. W 

kontekście, a nie w oderwaniu.

To nie tylko plan tygodnia. To kompletny system oparty na tym, 

co naprawdę działa – i dopasowany do życia dorosłych.



A do tego: filmy, 
piosenki i lekka 
ekspozycja językowa

🎬 Friday Movies

Sceny z filmów i seriali, powiązane z tematem 

tygodnia. Do oglądania z napisami lub bez – 

plus quizy i analiza.

To elementy, które dodają smaku i utrwalają język 

mimochodem. Edukacja przez kontakt z realnym 

angielskim.

 

38

🎵 Songbook

Ręcznie dobrane piosenki do każdego tygodnia – 

zgodne z gramatyką i słownictwem, które 

przerabiasz.



Masz wsparcie i czas – 
wszystko, czego 
potrzebujesz, żeby 
dowieźć efekt

🤝 Grupa tylko dla 
uczestników

Wewnętrzna społeczność, 

która rozumie Twoją drogę i 

wspiera, gdy motywacja 

spada.

🎥 Konsultacje na 
żywo co tydzień

Zadajesz pytania, 

konsultujesz postęp, 

dostajesz konkret. Bez 

lania wody.

⏳ 6 miesięcy 
dostępu

Nie działasz w presji czasu. 

Wracasz, powtarzasz, 

robisz we własnym tempie.

Bez względu na tempo – 

struktura i materiały 

wspierają Cię przez cały 

czas.

🧘 Ty ustalasz 
rytm – system 
działa zawsze

Nie jesteś sam. I nie musisz się spieszyć.

 QuickSpeak to nie sprint, tylko system, który daje Ci 

przestrzeń i ludzi, którzy pomogą Ci dojść do końca.

 

39



40

Bonusy po 12 tygodniach 
– Twój kolejny krok 
w mówieniu

💬 Zaawansowane 
słownictwo w praktyce

Nie do testów – tylko do realnych 

rozmów. Takie, które faktycznie się 

przydaje.

🗣 Kurs wymowy

Ćwiczysz wyraźne, naturalne mówienie – 

dźwięki, które sprawiają problemy 

Polakom.

📚 Gramatyka dla 
średniozaawansowanych

Trudniejsze struktury, ale podane prosto. 

I tylko te, które warto znać.

🧠 Mini-kurs „Najważniejsze 
czasy”

Setki osób mówiły, że dopiero wtedy 

zrozumiały gramatykę. Ty też możesz.

QuickSpeak nie kończy się po 3 miesiącach.

 To moment, w którym wchodzisz na wyższy poziom – z nowymi 

zasobami, które dalej rozwijają Twój angielski.
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Tradycyjna nauka vs 
QuickSpeak – zobacz różnicę

Jeśli do tej pory coś nie działało, to nie dlatego, że coś z Tobą nie tak.

 To dlatego, że system był zły. Zobacz, co zmienia QuickSpeak.

❌ Tradycyjna nauka:

🔄 Nauka raz na jakiś czas

🎢 Motywacja działa falami

😐 „Rozumiem, ale nie mówię”

📚 Oderwane materiały

❓ Brak jasnego progresu

 Mało wsparcia, dużo chaosu

⏳ „Jestem za stary?”

✅ QuickSpeak:

⏱ 15–20 min dziennie, 5× w tygodniu

🚀 System, który motywuje

🗣 Mówisz od pierwszego tygodnia

🧩 Historie, quizy, filmy, piosenki – wszystko 

połączone

🔊 Nagrania, shadowing, punkty kontrolne

👥 Wsparcie na żywo i w grupie

🎯 System dla dorosłych – działa tu i teraz

🧠 Mindset + strategie nawyków od samego startu
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Ile naprawdę 
kosztuje taki 
system?

Podział wartości:

Gdybyś chciał ten system w wersji indywidualnej – płacisz minimum 4 000 zł 

miesięcznie. Ale nie musisz. QuickSpeak to ta sama jakość, ta sama struktura 

– za ułamek ceny. Tylko dziś – 1 299 zł za całość + 30 minut indywidualnej 
konsultacji ze mną.

 Konsultacje 1:1 przez 3 miesiące – 12 000 zł

🧩 Przygotowanie materiałów (historie, video, quizy, 

grama) – 2 000 zł

🧠 Know-how, struktura, dostęp do aktualizacji – 1 000 zł

👥 Grupa i wsparcie – bezcenne
 

Łączna wartość: ~15 000 zł+

➡ Twoja inwestycja dziś:
1 299 zł

(do północy z bonusem)
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Wyobraź sobie, że w końcu 
naprawdę mówisz po 
angielsku

🌴 Wakacje bez stresu

Zagadujesz, pytasz o drogę, 

zamawiasz jedzenie – po prostu 

rozmawiasz.

💼 Spotkania w pracy

Zoom po angielsku? Mówisz 

jasno i konkretnie – bez 

zacinania się.

🧠 Aktywne słownictwo 🔄 Nie uczysz się – używasz

Angielski przestaje być 

„przedmiotem”. Staje się 

Twoim narzędziem.

600–800 słów, które 

naprawdę umiesz użyć. Na 

głos. W rozmowie.

Nie stresujesz się. Nie szukasz słów. Nie zastanawiasz się, co 

powiedzieć. Po prostu mówisz – pewnie, jasno i bez blokady. 

To może być Twoja rzeczywistość za 3 miesiące.
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Nie potrzebujesz 
więcej materiałów. 
Potrzebujesz 
decyzji.

Nie odkładaj kolejny raz. Nie czekaj na idealny moment.

Bo jedyne, czego naprawdę Ci potrzeba, to ruszyć. Teraz.

Ten system został stworzony właśnie po to – żeby pomóc Ci nie tylko zacząć, ale 

wreszcie dowieźć do końca.

Zaplanuj 90 dni. Daj sobie szansę.

I zobacz, co się stanie, gdy naprawdę zaczniesz mówić.
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Masz wybór. I tylko Ty możesz 
go podjąć.

Z tego webinaru możesz wyjść na trzy sposoby. 

Każdy z nich jest możliwy. Ale tylko jeden prowadzi Cię naprawdę 

do przodu. Zobacz, co stoi przed Tobą – i wybierz świadomie.

❌ Zostajesz tu, gdzie jesteś:

🤔 Myślisz „fajne”, ale nic z tym nie robisz

🕒 Jutro wracasz do codzienności

🌀 Za rok jesteś w tym samym miejscu

🔁 Kolejny webinar, kolejna frustracja

🔧 Działasz samodzielnie:
 – Bierzesz to, co dostałeś

 – Budujesz własny plan

 – Trzymasz się tego codziennie

 – Działa – jeśli nie odpuścisz

✅ Działasz z systemem:

🚀 Działasz z QuickSpeak:

✅ Dostajesz plan

✅ Masz sprawdzony system

✅ Wiesz, co robić każdego dnia

✅ Działasz w grupie

✅ Masz moje wsparcie

✅ I mówisz szybciej, niż myślisz
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Pełen spokój. Masz 
podwójną gwarancję.

✅ Gwarancja nr 1 – Bez ryzyka

Masz 7 dni, żeby sprawdzić, czy poziom materiałów Ci 

odpowiada. Jeśli nie – zwrot bez pytań, bez stresu.

🧪 Przykład: Mirek

Mirek sprawdził pierwszy tydzień w weekend. 

W poniedziałek powiedział tylko jedno słowo: 

„Petarda.” I wszedł w to na 100%.

📆 Gwarancja nr 2 – Pełny kurs, pełny zwrot

Przejdź cały kurs, zrób wszystkie zadania, bądź na 

konsultacjach. Jeśli mimo tego nie poczujesz realnego 

postępu – oddajemy Ci całość wpłaconej kwoty.

💬 Jasne zasady

Rozmawiamy. Sprawdzamy, co się wydarzyło. Ale 

jeśli naprawdę pracowałeś – masz pełne prawo 

odzyskać pieniądze.
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Zrób pierwszy krok – i zobacz, 
jak to działa w praktyce

Nie musisz mieć planu na cały rok. Wystarczy, że zrobisz 

pierwszy krok – dziś. Zapisz się, pogadamy, ruszamy razem. 

A za 90 dni możesz mówić po angielsku naprawdę.

☎ Co się wydarzy po zapisie:

📧 Dostajesz maila z instrukcją

📞 Dzwonię do Ciebie w kolejny dzień 

roboczy

 🎯 Ustalamy plan działania

📂 W sobotę masz dostęp do platformy

🧭 Dzień po dniu system prowadzi Cię za 

rękę

🚀 Dlaczego warto zacząć dziś:

📅 Cena z bonusem do północy: 1299 zł

📈 Start nowej edycji po weekendzie

👥 Tylko 20 miejsc – kameralna grupa i pełne 

wsparcie

🧰 Masz wszystko, czego potrzeba – od razu

✅ System działa, jeśli zaczniesz działać



Co mówią osoby, 
które już przeszły 
ten proces?

1⃣ Zbyszek – przedsiębiorca

„To była najlepsza inwestycja w moją naukę 

angielskiego.”

To nie są idealni uczniowie.

 To dorośli – z pracą, rodziną, obowiązkami.

 I właśnie dlatego ten system działa.
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Wydał wcześniej ponad 10 tys. zł na różne 

metody. Dopiero tutaj wszystko kliknęło: 

mówił, rozumiał, gramatyka zaczęła mieć 

sens.

2⃣ Magda – psycholog

„Zaczęłam mówić do córki po angielsku – i 

usłyszałam: Mamo, ty naprawdę mówisz!”

3⃣ Łukasz – programista

„Dziś wchodzę na spotkania po angielsku 

bez stresu.”

Kiedyś nie odezwał się ani słowem przy 

kliencie z USA. Dziś prowadzi rozmowy 

samodzielnie i pewnie – bo się 

odblokował.

Przez pierwsze tygodnie ukrywała udział 

w kursie przed mężem. Ale pracowała 

regularnie – i efekty ją same zaskoczyły.
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Ten kurs nie jest dla 
każdego

🟢 QuickSpeak jest dla Ciebie, jeśli:

✅ Kiedyś już uczyłeś się angielskiego – w szkole, na kursie, samodzielnie.

✅ Coś rozumiesz, ale w mówieniu masz blokadę.

✅Masz poziom A2–B1 (albo coś między A1 a B2, ale chcesz mówić lepiej).

✅Jesteś w stanie poświęcić 15–20 minut dziennie, regularnie.

✅Szukasz systemu, który działa w codziennym życiu – nie tylko 

w idealnych warunkach.

🔴 Ten kurs nie jest dla Ciebie, jeśli:

❌ Zaczynasz od zera i nie znasz żadnych podstaw.

❌ Liczysz na „magiczny sposób” bez żadnego wysiłku.

❌ Nie masz zamiaru działać samodzielnie między spotkaniami.

❌ Szukasz tradycyjnych lekcji z podręcznikiem i gramatyką 

w centrum.

💬 Jeśli dopiero zaczynasz – napisz do mnie na jacek@slowa.pro. Zbieram 

listę osób do edycji QuickSpeak Starter dla początkujących. Ruszamy, 

gdy zbierze się grupa.
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Dołącz teraz, zanim 
będzie za późno.

🎯 Zrób ten jeden krok, który ruszy wszystko:

🔗 slowa.pro/tak
Kliknij i dołącz teraz.

✈ Wakacje coraz bliżej.

 Zrób coś, co sprawi, że w tym roku naprawdę pogadasz po 

angielsku – z luzem, pewnością siebie i bez stresu.

Ten system działa. Ale nie mogę obiecać, że za miesiąc będzie 

jeszcze dostępny. Jeśli czujesz, że QuickSpeak jest dla Ciebie – 

nie odkładaj decyzji.

https://slowa.pro/tak
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To nie jest kolejny kurs. 
To może być ten raz, 
kiedy w końcu ruszysz.

Nie potrzebujesz kolejnej aplikacji. Potrzebujesz systemu, 
który działa.
I decyzji, że zaczynasz TERAZ.
Nie za tydzień. Nie po wakacjach.

👉 slowa.pro/tak
📌 Kliknij, wypełnij formularz i zacznij mówić po angielsku już w tym tygodniu.

https://slowa.pro/tak

