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NIE ZAWSZE JEST tATWO

Czy miates kiedykolwiek sytuacje,

ze musiates z kims porozmawiac po
angielsku i za nic nie byte$ w stanie
sie potapac, co druga osoba mowi?
Niby cos styszysz, ale prawie nic nie
rozumiesz? W takich sytuacjach
czujemy sie gtupio i to tylko zwieksza
nasze blokady przed méwieniem. Bo
co jesli odpowiem i okaze sie, ze to nie
na temat? Moze mdéj rozméwca moéwit
o czyms innym i wyjde na matotka,

ze nie rozumiem?

Stuchanie jest prawdopodobnie jedna
z najtrudniejszych umiejetnosci do
opanowania, jesli chodzi o nauke
jezyka. Nie jest to jednak fizyka
jgdrowa i KAZDY moze sie tego
nauczy¢. Bedzie to jednak wymagato
od nas troche pracy, ale dzieki temu
bedziemy mogli sie czu€ sie
swobodnie rozmawiajac z innymi,
ogladajac filmy w oryginale,

czy stuchajac muzyki.
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CO JEST POTRZEBNE DO NAUKI
SLtUCHANIA




MATERIALY DO NAUKI SLUCHANIA

sceny z ulubionych filmow lub programéw telewizyjnych
(bedziesz tez potrzebowac napisy)

podcast na interesujgcy Ciebie temat z transkrypcja
(coraz czesciej autorzy popularnych podcastéw wrzucaja
zapis rozmowy do czytania)

nagrania z YouTube z napisami (tutaj tematycznie
mozliwosci sg nieograniczone a nawet automatyczne
napisy sg catkiem przyzwoite, cho¢ ideat to nie jest)

ksigzka i audiobook
nagrania zadan z podrecznikédw do nauki angielskiego

z transkrypcjg (to szczegblnie dobra opcja dla
poczatkujgcych, bo mozna tatwo dostosowac poziom)



JAK DOBRAC NAGRANIA

Idealnie by byto gdyby nagrania nie byly szczegdlnie dlugie. Z uwagi
na to, jak wyglada nizej opisany proces lepiej nie szukac¢ nagran
dtuzszych, niz 5 minut, bo albo nauka bedzie nam zajmowata duzo
czasu, albo bedziemy zmuszeni pomija¢ niektére kroki przez to nie
bedzie tak efektywnie.

Mamy juz wybrane nagrania, mamy do nich transkrypcje, czas wzigc
sie do roboty. Pamietaj, ze im czesciej bedziesz cwiczyt stuchanie

w ten sposob, tym szybciej bedziesz sie czut pewnie w codziennej
komunikacji.




PIERWSZE StUCHANIE

Na tym etapie nawet nie mysl o czytaniu! Nie czytaj tekstu przed
stuchaniem, nie czytaj go w trakcie stuchania. Po prostu stuchaj.
Oczywiscie mozesz miec jeszcze problem, zeby zrozumie¢ wszystko,
ale to nic. Skup sie na tym, zeby zrozumiec o co w nagraniu w ogole

chodzi. Jaka jest gtowna mysl.

Stuchajgc moze Ci sie udac wytapac jakies stowa, czy wyrazenia
- Swietnie. Zapisz je sobie na kartce bo przydadza Ci sie one przy
kolejnym kroku.




SLtUCHASZ PO RAZ DRUGI

Tak, dobrze przeczytates. Stuchasz nagrania po raz drugi i w ogole
nie ruszasz jeszcze tekstu. Za pierwszym razem udato Ci sie cos
wynotowacd, to teraz podjdzie tatwiej. CoS juz tapiesz z tego, co jest
w nagraniu i dzieki temu bedziesz magt przy kolejnym odstuchaniu
nagrania wytapac cos nowego. Moze jakies$ pojedyncze stowa? Moze
wyrazenie, na ktdre nie zwrdcites uwagi za pierwszym razem? Majac
juz jakas baze z pierwszego stuchanie , kazde kolejne bedzie
pomagato Ci zrozumiec wiecej. W ogdle nie przejmuj sie tym, ze za
pierwszym razem wszystkiego nie zrozumiates. Ba! Za drugim razem
mozesz tez nie wszystko rozumiec. Nie ma problemu. W koncu to
nauka, wiec nie martw sie tym, ze na stracie nie jest idealnie.
Rozwijamy sie i z kazdg kolejng sesjg bedzie coraz lepiej.

Ten krok mozesz jeszcze kilka razy powtérzy¢ do momentu,
az bedziesz miat poczucie, ze juz wiecej nie zrozumiesz. Wtedy

mozesz przejs¢ do kolejnego kroku.




PRZECZYTA) TEKST

Teraz bierzesz tekst i po prostu go czytasz. Udato Ci sie wytapac
gtdwng mysl|? Stowa i wyrazenia, ktére wypisates faktycznie sg w
tekécie? Swietnie! By¢ moze widzisz teraz wiecej stéw, ktére znasz,
a ktoérych nie wytapates stuchajgc. Nie ma problemu. Dopisz je do
swoich notatek.

W tym kroku przyda Ci sie tez stownik. By¢ moze wypisates jakies
stowa i domyslasz sie, co one znaczg, ale nie jestes pewien. Sprawdz

je w stowniku i dopisz do notatek.

Czasami jest tak, ze w nagraniu stowa moga nam sie "ze sobg sklejac"

dlatego czytajac okazuje sie, ze rozumiemy jeszcze wiecej.




POSLUCHA)] NAGRANIA Z TEKSTEM

Teraz juz nie masz problemoéw ze zrozumieniem, bo miates okazje
sprawdzi¢ nieznane stowa. Ale skoro juz wiesz o co chodzi w tekscie to
po co wiasciwie stuchac po raz kolejny?

Ten krok jest szczegolnie wazny, bo trafiajg do Ciebie jednoczesnie
bodzce wzrokowe i stuchowe. Dzieki temu jestes w stanie tgczyc to jak

stowa wygladajg z tym jak brzmig. A sam wiesz jak jest z angielska
wymowag - czasami wymowa niektorych stow moze nas zaskoczyc
dlatego ten punkt tez mozesz kilka razy powtorzyc.




POSLUCHA)] NAGRANIA BEZ TEKSTU

Teraz rozumiesz juz pewnie wszystko albo prawie wszystko, wiec
zeby nabrac wiekszej pewnosci, postuchaj nagrania jeszcze kilka razy
juz bez tekstu. Bedziesz zaskoczony tym, ile tym razem uda Ci sie

zrozumie. Wrzuc sobie nagranie na telefon i postuchaj w drodze do
pracy lub szkoty.

Dobrze jest tez wroci¢ do nagrania i notatek po kilku dniach,
Zeby sobie odswiezyc stownictwo i wymowe.
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