GUICK SPEAK

PLANNER



{2 QuickSpeak Audio Planner

Jak wybrac¢ idealne nagranie i maksymalnie je wykorzystaé¢ dzieki metodzie Loop

Czym jest QuickSpeak Loop?

QuickSpeak Loop to 5-dniowy system pracy z jednym nagraniem tygodniowo. Zamiast ciggle
zaczynac¢ od nowa i stuchaé przypadkowych tresci, uczysz sie gteboko, skutecznie i z planem.

Dzien Co robisz?
Dzien 1 Krétkie wprowadzenie lub streszczenie tematu
Dzien 2 Stuchasz oryginalnego nagrania (podcast, YouTube, itd.)
Dzien 3 Shadowing — powtarzanie na gtos za lektorem
Dzien 4 Opowiadasz wtasnymi stowami (retelling)
Dzien 5 Przeglad najwazniejszych stow i struktur

To nie magia — to mikro-nauka + system. Zamiast “stuchac wiecej”, uczysz sie méwic¢ z tego, co
juz masz.

«* Jak korzystaé z tego plannera?

1. Wybierz jedno nagranie na tydzien — moze to by¢ podcast, wywiad, krétki filmik,
cokolwiek Cie ciekawi i nadaje sie do nauki.

2. Uzywaj tego plannera dzien po dniu zgodnie z QuickSpeak Loop: stuchasz,
powtarzasz, méwisz — i robisz notatki.

3. Zapisuj najwazniejsze stowa, frazy i swoje wersje zdan — to miejsce na Twojg
aktywng nauke, nie pasywne stuchanie.

Ten planner ma Ci pomdc w jednej rzeczy:
<~ zamienié stuchanie w méwienie.



@ KROK 1: Wybierz swoje audio na ten tydzien

Nie szukasz perfekcyjnego podcastu — wybierz 2—3 minutowy fragment, ktéry cos w Tobie
porusza albo Cie ciekawi. Moze by¢ z YouTube, wywiadu, TED Talka, vloga, czegokolwiek.

Jesli wybierasz cos$ dtuzszego — znajdz konkretny timestamp i skup sie tylko na nim.

"4 Mini-checklista wyboru
Zaznacz, zanim przejdziesz dale;:

[J Temat mnie interesuje

[J Jezyk jest naturalny, ale mozliwy do zrozumienia

[J Mam timestamp fragmentu 2—-3 minuty

[ Bede mégt/mogta zrobié transkrypcje (albo juz ja mam)
[J Wyobrazam sobie, ze uzywam tych zdan w rozmowie

7/ Wpisz wybrane nagranie:

£ Tytut / Temat:

%/ Link + Timestamp (np. 04:35-07:02):

& Czas trwania:
min

~/ Poziom trudnosci:
Dtatwe (rozumiem 80%+) | ) Srednie (rozumiem 50—-80%) | @ Trudne (mniegj niz 50%)
@ Gtéwny cel:

@ Mowienie | “ Stownictwo | ©, Gramatyka | 5 Rozumienie akcentow | Inspiracja



QuickSpeak Loop — Twéj 5-dniowy rytm pracy z
jednym nagraniem

Nie skaczesz po 10 filmikach/nagraniach. Pracujesz przez 5 dni z jednym i robisz z niego max.

“2 Dzien 1: Rozumienie ze stuchu — ale naprawde
e Sluchasz bez napisow — kilka razy.
e Notujesz to, co styszysz, nawet jesli brzmi dziwnie.
e Dopiero potem wchodzisz z transkrypcjg — i BUM: rozumiesz duzo wiece;j.

e To pierwszy krok do gtebokiego stuchania, nie szkolnego “odhaczania”.

@ Cel: Wciagnij mézg w gre. Niech najpierw sprébuje sam, a potem dostaje wsparcie.

¢ Dzien 2: Stéwka i zdania — ale z sensem

e Zaznaczasz zdania, ktére chcesz umieé powiedziec.
e Wypisujesz stbwka — ale nie uczysz sie ich z listy.

e Tworzysz przyktady zdan z kontekstem, z sensem, zwigzanych z Toba.

@ Cel: Budujesz materiat do méwienia, nie do testu.

@ Dzien 3: Shadowing — Twéj pierwszy prawdziwy trening méwienia
e (Czytasz razem z nagraniem, potem powtarzasz z pauza.
e Potem shadowing na zywo — nagrywasz sie.

e Pordéwnujesz swoje nagranie z oryginatem, poprawiasz. Powtarzasz.

@ Cel: Trenujesz wymowe, rytm, plynnos$é — jak na sitowni.




? Dzien 4: Méwienie — pytania i odpowiedzi
e Zadajesz pytania do tekstu (lub prosisz ChatGPT).
e Najpierw odpowiadasz z pomocg. Potem bez.
e Cwiczysz z kim$ lub sam(a) — mozesz tez uzyé Al z gtosem.

@ Cel: Reagujesz. Tworzysz wiasne wypowiedzi. Trenujesz rozmowe.

Dzien 5: Powtérka — cement i zamkniecie petli

e Powtodrka z catego tygodnia: stuchasz, czytasz, shadowing, pytania.
e 5-10 minut wystarczy, by utrwalic.

e Opcja: luz w weekend — lekki kontakt z angielskim (serial, podcast).

@ Cel: Domykasz temat. To zostaje z Toba. Z tygodnia na tydzien budujesz baze.

& Masz 5 dni pracy + 2 dni luzu. Zero presiji. Liczy sie ruch do przodu, nie perfekcja.



~ 1 QS Loop — Week 1

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V|

(1 Stuchanie {) O

Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja

Notatki



“2 Moje ulubione zwroty / zdania:

O

o 0000 0000 obooobobooobooao

& Nie potrzebujesz wiecej materiatéw. Potrzebujesz wiecej madrego dziatania.



~ 1 QS Loop — Week 2

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V|

(1 Stuchanie {) O

Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja

Notatki



“2 Moje ulubione zwroty / zdania:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

& Bledy to nie przeszkoda — to dowéd Twojego postepu.



~ 1 QS Loop — Week 3

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V|

(1 Stuchanie {) O

Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja

10

Notatki



. Moje ulubione zwroty / zdania:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

s Nie musisz méwié idealnie. Masz méwié. Codziennie troche lepiej.
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~ 1 QS Loop — Week 4

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V|

(1 Stuchanie () O

Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja

12

Notatki



oje ulubione zwroty / zdania:

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

& Twéj akcent nie musi zniknaé catkowicie. Twoje bariery — tak.
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~ 1 QS Loop — Week 5

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V|

(1 Stuchanie () O

Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja

14

Notatki



oje ulubione zwroty / zdania:

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

& Nie czekaj na lepszy moment. Wiasnie teraz go tworzysz.
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~ 1 QS Loop — Week 6

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V|

(1 Stuchanie () O

Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja

16

Notatki



oje ulubione zwroty / zdania:

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

& Gramatyka pomaga, ale to méwienie buduje Twéj angielski.
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~ 1 QS Loop — Week 7

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V|

(1 Stuchanie () O

Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja

18

Notatki



oje ulubione zwroty / zdania:

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

& To, co dzis wydaje sie trudne, jutro bedziesz robié¢ z automatu.
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~ 1 QS Loop — Week 8

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V|

(1 Stuchanie () O

Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja

20

Notatki



oje ulubione zwroty / zdania:

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

& Nie uczysz sie angielskiego. Uczysz sie méwié po angielsku.
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~ 1 QS Loop — Week 9

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V| Notatki

(1 Stuchanie () O

(2) Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja
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oje ulubione zwroty / zdania:

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

& Kazde powtorzenie to krok blizej do pfynnosci.
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~ 1 QS Loop — Week 10

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V| Notatki

(1 Stuchanie () O

(2) Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja

24



. Moje ulubione zwroty / zdania:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

& Nie chodzi o to, zeby rozumieé wszystko. Chodzi o to, zeby dziata¢é mimo wszystko.
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~ 1 QS Loop — Week 11

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V| Notatki

(1 Stuchanie () O

(2) Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja
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. Moje ulubione zwroty / zdania:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

& To nie Twéj poziom Cie blokuje. To brak dziafania.
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~ 1 QS Loop — Week 12

£ Nagranie tygodnia:

Tytut / temat:

Link + timestamp (np. 03:12-05:45):

Czas trwania: min

Poziom: [ tatwe [ srednie [ trudne

Zadanie V| Notatki

(1 Stuchanie () O

(2) Stownictwo O
i wyrazenia |

(3} Shadowing O

(4 Pytania O

i odpowiedzi ?

(5 Powtérka O
i refleksja
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. Moje ulubione zwroty / zdania:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

o Nie jestes sam. Jestes czescia procesu, ktéry dziafa.
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X Narzedzia QuickSpeakera

Wszystko, czego potrzebujesz, zeby to ogarngc.

. Pobranie audio lub wideo

Y2Mate — szybkie pobieranie audio/wideo z YouTube
SnapSave — podobne, ale czasem omija wiecej blokad

Podcast Addict — jesli stuchasz podcastéow na Androidzie, mozna zapisa¢ odcinek offline

. Przyciecie nagrania

AudioTrimmer — superproste, dziata z plikami mp3 bez logowania

Online Video Cutter — dziata tez z wideo

. Transkrypcja

Riverside.fm — darmowa i szybka transkrypcja po wrzuceniu pliku mp3/mp4
(Tip: jakos¢ transkrypcji ros$nie, jesli dzwiek jest czysty)

. Generowanie gtosu do zdan/pytania

TTSMP3.com — darmowy tekst-na-mowe, dziata bez logowania
(Wybierz gtos np. Matthew albo Joanna — brzmig naturalnie)

Mozesz wklei¢ tu pytania z Dnia 4 i postuchac, jak brzmig

30


https://y2mate.is
https://snapsave.app
https://audiotrimmer.com
https://online-video-cutter.com
https://ttsmp3.com

Masz transkrypcje albo fragment nagrania i chcesz z niego wyciggng¢ pytania, przykitady albo
feedback?

Ponizej masz gotowce — wklej je do ChatGPT (lub innego narzedzia Al) i gotowe.

? Tworzenie pytan do tekstu

Na podstawie tego tekstu stworz 5 prostych pytan po angielsku.

Do kazdego pytania daj jedng krotkg i jedng bardziej rozbudowang odpowiedz.
Uzyj czasu [tu wpisz: Present Simple / Past Simple / Future Simple itd.].

Dodaj stowo-klucz jako podpowiedz do kazdej odpowiedzi.

#. Cwiczenia z nowym stownictwem

Na podstawie tego tekstu wypisz 8 przydatnych stow lub zwrotow.

Do kazdego podaj:

— jedno zdanie twierdzgce

— jedno przeczenie

— jedno pytanie

Uzyj czasu [tu wpisz: Present Simple / Past Simple / Future Simple itd.].
Temat zdan: [np. podréze / praca zdalna / zdrowe jedzenie].

]

A=

Trening moéwienia

Zadaj mi 5 pytan na podstawie tego tekstu.
Po kazdej odpowiedzi daj krotkg informacje zwrotng: co byto dobrze, co poprawic.
Na konicu wskaz 2-3 zdania, ktére warto przec¢wiczyc¢ jeszcze raz.
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%’ To wszystko, czego potrzebujesz

Masz system. Masz narzedzia. Masz plan na kazdy tydzien.

Teraz wszystko zalezy od jednej rzeczy: czy zrobisz ten pierwszy krok.

Nie potrzebujesz wiecej aplikacji, kolejnych kurséw ani idealnych warunkow.
Masz wszystko. | serio — wierze, ze dasz rade.

Ale jesli czujesz, ze chcesz sprébowac przejsé te droge ze mnga i potrzebujesz wsparcia —
po prostu napisz.

L 4

jacek@slowa.pro

Bez formularzy, bez spiny. Odezwij sie i zobaczymy, co mozemy zrobi¢ razem.
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